The vert, boisson anticancer ?

Signaux forts, certitudes faibles

Extrait de la thése de doctorat de Pierre Fraser (PhD, linguiste et sociologue)
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multitude d'affirmations scientifiques.
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Soulager I'asthme Et plus encore...

"Boire dix tasses de thé vert par jour fournit la quantité quotidienne requise d'antioxydants.”
— American Health Foundation, 1995
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Le visage de l'autorite scientifique : le Dr Richard Béliveau

“*LEGCQG, une catéchine du thé vert, “bloque la
capacite des tumeurs a provoquer
c’est-a-dire la formation d'un nouveau réseau de
vaisseaux sanguins essentiel a leur croissance.”
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Docteur en Directeur du laboratoire de Auteur du livre a succes
biochimie Meédecine moléculaire « Les aliments contre le cancer »

Grace a cette autorite, le consommateur acquiert la “conviction” d'adopter un comportement sain.
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L'origine de I'espoir : la science en laboratoire

Le thé vert est riche en polyphénols
antioxydants et en catéchines.

Ces composés ont montré une
capacité a freiner la croissance de
cellules cancéreuses prostatiques.

...dans des expériences
en laboratoire.

"Et nous insistons sur l'idée d’expérience en laboratoire.”
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Les premiers indices encourageants sur le terrain

Type d'étude : Les études cas-témoins.

Le résultat principal : Les grands consommateurs de thé vert présentent un risque “nettement réduit” de
développer un cancer de |la prostate.

Non-consommateurs Grands consommateurs
(Risque de référence = 1.0)

suggérant une réduction significative du risque.

Conclusion a ce stade : Ces observations nourrissent fortement I'hypothése d’'un effet protecteur.
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Le point
e | MAIS
bascule
“Toutefois, les
observations restent

fragiles et ne permettent
d’établir une relation
causale claire.”

Signal fort
Résultats encourageants

Le probleme fondamental : Aucun essai clinique de supplémentation en thé n'a permis de confirmer de
maniére robuste cet effet protecteur.

La conclusion intermédiaire : Les résultats sont encourageants, mais insuffisants pour formuler des
recommandations pratiques.
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Un principe fondamental : association n’est pas causalité

Expliquer que deux événements qui se produisent en méme temps (une association) ne
signifient pas que I'un cause l'autre (la causalité).
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Application au thé vert : Une corrélation entre la consommation de thé et un risque de
cancer plus faible ne prouve pas que le thé est la cause de cette réduction.
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L'examen des preuves : les limites des premieres études

Les études cas-témoins sont Les limites des expériences
sujettes aux biais en laboratoire

09,. ,90 Biais de sélection : Les

® participants ne sont pas toujours

1’| représentatifs. .
Elles “ne reproduisent
@ Erreurs de rappel : Les souvenirs jamais la complexité

des gens sur leur consommation

passée sont peu fiables. d'un organisme humain

- 99
Facteurs de confusion: Les vivant.

V) buveurs de thé ont peut-étre
= d’autres habitudes saines
— (alimentation, sport, etc.).
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Le verdict des études a grande échelle

La preuve la plus robuste : Une méta-analyse publiée en 2021

etudes prospectives analysées

cas de cancer inclus




La conclusion des chercheurs est claire

Dans I'ensemble, aucune preuve
solide ne montre que le thé reduit
le risque de cancer.

La plupart des associations observées ont éte jugées faibles ou non significatives.



Entre signaux faibles et “brouillard” statistique

La nuance scientifique Le “brouillard” des facteurs humains
Quelques signaux faibles Chez I'humain, les effets potentiels sont brouillés par une
persistent (Iégere baisse du multitude de facteurs:

risque pour certains lymphomes
ou gliomes), mais restent fragiles.
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Ces éléments compliquent I'analyse et diluent tout effet potentiel.
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La hiérarchie des preuves :
pourquoi les études se contredisent

Essais cliniques /
Meta-analyses
d'études prospectives

Etudes prospectives

Etudes cas-témoins /
Etudes en laboratoire

“S'il y a une constance dans le monde scientifique, c'est que les résultats des études
prospectives contredisent souvent ceux des études cas-témoins, plus sujettes aux biais.”
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Que retenir ? le plaisir avant la promesse

Le thé reste une boisson agréable qui

peut s’inscrire dans un mode de vie sain. | '
_ - ’

“Mieux vaut le savourer pour le
plaisir qu'’il procure, plutot que
pour une promesse de
protection qui reste a prouver.”

Clarification : Son réle dans la prévention du cancer n'est pas démontré et il ne peut faire I'objet d’'une
recommandation médicale a ce titre. St



La naissance du mythe : du laboratoire au marketing

Le mécanisme : appropriation par
les industriels et le marketing

L'enthousiasme des signaux Le résultat : Le discours
préliminaires (études fragiles) marketing-marketing crée une
vs. la prudence de la science certitude la ou la science exprime
rigoureuse. le doute. Le mythe persiste.
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En resume : signaux, certitudes et prudence

Signaux forts : Des études en laboratoire et cas-témoins ont lancé I'hypothése
d’'un effet anticancer.

ne confirment pas cet effet de maniere solide chez 'humain.

La lecon de science : La hiérarchie des preuves est essentielle pour comprendre
les résultats contradictoires, et 'association n'est pas la causalité.

Q Certitudes faibles : Les études les plus robustes (prospectives, méta-analyses)
A
A
5S®,
'g La lecon de société : Le marketing peut transformer des hypothéses

= scientifiques fragiles en certitudes commerciales.

Source : Extrait de la theése de Pierre Fraser (PhD, linguiste et sociologue), avec mention des références (notes 1 a 13 du texte original).
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